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10-T; nHEeBHOE MeHI0 1)1 00ecIHeYeHMS OeCILIaTHBIM
ABYXPAa30BbIM MUTAHUEM O0YIAIOIIUXCSH C OIrpaHUYEeHHBLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, 1eTeH-HHBAJINI0B BO3PACTHOM

rpynnsi 12-18 ger MOY



10-Ti pHEBHOE MEHIO ISt 00ecTe e sl TOPSTIMM IUTAHMEM (3aBTpaku) OB3 obyyaomuxcs Bo3pacTHoi rpymmsi 12-18 ser MOY

1 genn
Tpuem muiuM, HANMeHOBAHKE 61102 Macca Imueseie BemecTsa Juepreru-ueckas| Ne peuen- | Coopuux
HopIuMu el ) Fu— IEHHOCTh, KKaJ | Typel |pewentyp
3aBTpak
Bytepbpon ¢ Maciom cniuBouHBIM U TOBHIIOM 10/30/45 8.4 6,2 35,0 236 2 2004
Kala MonoyHas pucoBast SKuKast ¢ MacjaoM CIIMBOYHBIM 250 10,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 32 npueM nmuu: 550 18,6 18,5 88,3 635
II 3aBTpax
DpYKTHl CBEKHE 100 0,4 0,4 9.5 46
Yaii ¢ caxapom (kapkane) 180 0,2 0,0 13.5 ') 685 2004
Koumurepckue usnenus (negense, Badm) 30 2,4 3,0 21,6 122
HToro 3a npuem numim: 310 3,0 3,4 44,6 223
Bceero 3a neun: 21,6 21,9 132,9 858




2 neHpb

R T —— Macca Immesnbie BewecTsa Duepreru-ueckas| Ne penen- | CoopHuK
NOPIMH A [ [ —— HEHHOCTh, KKaJI Typbl | peuentyp
3aBTpak
®pukanenbku U3 OTHIEL C COYCOM 100/30 12,7 13,2 12,4 222 297/593 |[2011/2004
MakapOHHBIE H3/EIHsI OTBAPHBIE 180 6,6 6,8 39,8 245 203 2004
HamuTox ¥3 njI010B MUNOBHUKA 200 0,1 0,0 28.2 95 378 2011
X1e0 mIesuYHbIH 50 3.7 0,3 243 115 TTK Ne 6
Hroro 3a npuemM nuum: 560 23,1 20,3 104,7 677
II 3aBTpak

OpyKTHI CBEXHE 100 04 0,4 9,5 46
Cox ¢pyxTOBBIi 200 0,9 0,2 19,7 89 707 2004
Hroro 3a mpuem muum: 300 1,3 0,6 29,0 135
Bcero 3a nenn: 24,4 20,9 133,7 812




3 neHb

Macca Inmesnie BemecTsa Ouepreru-deckas| Ne penen- | CoopHuk
Ilpuem nuimu, HANMeEHOBaHHUe 011012 et
i beaxu, r | Kupsi, r | Yraesoasl, r U SRR, TIPEL | penenyp
3aBTpak
OBomnu 110 ce30Hy (Oryper CBeXHii, IOMHIOP CBEXHii, KaIycTa
i o TTKNe
KBALICHAsI, OTYpPEI[ COJICHbIH, TOMHUIOP COJEHBIH, HKpa U3 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
CBEKIJIBI ) e
I'peuka mo-Kymnegyecku 230 25,2 29,1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yait yepHsIii ¢ 10110KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
X110 MImeHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Hroro 3a mpuem nmummm: 570 29,3 29,6 76,0 636,4
II 3aBTpax

Byrepbpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136 1 2004
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a mpuem muumu: 335 3,2 8,1 39,1 240
Bcero 3a xeHb: 32,5 37,7 115.1 876,4




4 neun

T —————— Macca Immessie BemecTsa duepreru-deckasi| Ne peuen- | Céopaux
NOpPUHH Banann | Wami.r | Feseni, HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
OBomy 1o ce30Hy (Oryperr CBexHii, IOMHOp CBEXHMIA, KamycTa TTK
KBallleHasl, OT'yPell COJIEHbIN, IOMHIOP COJICHBIH, HKpPa K3 100 22 0,7 12,8 62 1.2.3.4.78 2021/2004
CBEKJIBI ) il
Tedtemu peibubIe ¢ coycom TomaTaEIM 100/30 100/30 11,7 10,5 13,6 188 239 2011
Kaprodens oTBapHoii (wimm mope xaprodensHoe) 180 3,6 7,4 29.2 200 518(520) 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X71e0 MeHHIHBINA 50 3,7 0,3 24.4 115 TTK Ne 6
HToro 3a mpuem muomu: 675 21,4 18,9 95,0 623
Il 3aBTpax

DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 46
Kommort u3 cyxodpykros 180 0,5 28,3 112 639 2004
Kongurepcxue u3nenus (nedeuse, Badim) 30 2.4 3,0 21,6 122
Hroro 3a mpuem mmuu: 310 33 34 59.4 280
Bcero 3a nensn: 24,7 22,3 154,4 903




5 neHn

T Tm—————— Macca IImmesnbie BemecTBa JHepreru-yeckas| Ne peuen- | CoopHux
HOpLHHU o P [ — HEeHHOCTh, KKAJ TYpsl | peuentyp
3aBTpak
Oson 1o ce30Hy (Oryper CBexuii, HOMHUAODP CBEKHH, KaIycTa TTK
KBallIeHas, Oryper CONEeHbIH, TIOMHUIOP CONEHBIH, HKpa U3 100 2.2 0,7 12,8 30 12.3.4.78 2021/2004 | -
CBEKJIBI) i
I110B M3 IITHIE] 230 16,1 21,9 34,7 442 492 2004
Harmurok ¥3 10108 MMII0BHEKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
X11e6 MIueH I HBIHA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTKNe 6
HToro 3a npueM ImuImm: 570 21,4 22,8 95,2 659
IT 3aBTpax

ByrepOpox ¢ Maciom CaMBOYHBIM 10/30 2,6 7.7 14,6 136 1 2004
DpPyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 46
Cok ¢pyxToBsIiH 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a npuem mummu: 320 3.9 8,3 41,8 262
Bcero 3a neHsn: 25,3 31,1 137,0 921




6 neHb

T —— Macca IInmesbie BemecTsa Duepreru-ueckas| Ne penen- | CoopHuK
Sl Beaxu, r | XKupsl, r | Yraesoast, r s it Tl L s s
3aBTpak
BytepOpo ¢ MacioM CIMBOYHEIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama monoynast MmaHHas 250 9,8 10,4 43,9 301 302 2004
OpyxTs! cBEXHE (10710K0) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MoJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npueM nmumm: 640 18,7 20,2 90,1 589
IT 3aBTpax
S16noxu reueHsie 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuemM muuu: 315 0,5 0,2 58,2 219
Bcero 3a 1eHb: 19,2 20,4 145,3 808




7 NeHb

T —— Macca IImmuesbie BemecTsa OHepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
MOPUHUH B, ¢ | Wupisr | Vonenomss, T HEHHOCTh, KKaJl TYpsl | peuentyp
3aBTpak
OBomu 1o Ce30Hy (Oryper CBEXHii, IOMUIOP CBEXHH, KaIlycTa TTK
KBalICHasl, OTYPEIl COJICHBIA, TOMHUAOP COJICHBIH, HKPa U3 100 2.2 0,7 12,8 30 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIBI) il
Iynsiox w3 dunme orums 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MakapoHHBIE€ H3IEIHsI OTBAPHbIE 180 3.3 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xne6 nuIeHUY HbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne6
HToro 3a mpuemM muum: 635 19,9 19,8 83,1 589
II 3aBTpak

@pyKTHI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ MOOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Kongurepckue uznenus (neuense, Badiim) 30 24 3,0 21,6 122
HToro 3a npueM muum: 310 4,2 4,8 46,7 246
Bceero 3a nensn: 24,1 24,6 129,8 835




8nenn

e ——— Macca ImueBbie BemecTsa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopaux
OPIRE beaxu, r | Kupspi, r | YrieBoasl, r HEHERSTEs Kol PR | pensEnR
3aBTpak
Kama Bsi3kas MOJIOYHAS IIIECHHAS 250 7,0 13,3 50,9 344 302 2004
Byrep6pox ¢ moBuIIOM 40/50 3.3 0,3 32,4 183 1 2004
Yaii ¢ caxapoM H JJAMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuemM muImm: 550 10,6 13,6 98,5 587
II 3aBTpak
@pyKTHI CBEXUE 100 0,4 0,4 9.5 46
Cox (GpyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konpurepckue usnenus (nmegense, Badim) 30 24 3,0 21,6 122
HToro 3a npueM MMIIM: 310 3,7 3,6 48,8 248
Bcero 3a eHsb: 14,3 17,2 147,3 835




9 neun

T ———— Macca Ilnessbie BemecTea JHepreru-yeckas | Ne peunen- | Coopaux
nopuuM | Benxwm, r | JKupsl, r | Yriesoasi, r | HEHHOCTD, KKaJI TYpPel | penentyp
3aBTpak
Osom 110 ce30Hy (Oryper; CBeXHii, IOMHIOP CBEXHI, KaIlycTa TTK
KBAaIICHAs, OI'YPer| COJIEHbIH, IIOMH/IOp COJICHBIH, HKPA H3 100 2.2 0,7 12,8 62 193478 2021/2004
CBEKJIBI) =
Kotnera pybnenas u3 nrums! 100 11,6 12,8 23,0 229 498 2004
Kamra rpeuneBas Bsi3kas 180 5,4 8,2 113 139 516 2004
Hanurok u3 mwioos munoBHUKa 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xied MeHuIHBIN 40 3,0 0,3 19,5 92 TTKNe 6
HToro 3a npuem muunu: 620 22,3 22,0 94,8 617
II 3aBTpak

@pyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 46
Yaii ¢ caxapoMm, JJUMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Kongutepckue u3nenus (nevense, Badim) 30 2.4 3,0 21,6 122
HToro 3a mpuem muumu: 330 31 34 44,8 222
Bcero 3a nenn: 25,4 254 139,6 839




10 penn

L ——— Macca Ilmmeskie BemecTsa JHepreru-4eckas| Ne peuen- | CoopHuk
MOpUUH R P e e—— HEHHOCTH, KKaJI TYpsl | peuentyp
3aBTpak
3arnexaHka pucoBasi C TBOPOTOM C MOJIOKOM CIryIIEHHBIM 250/30 15.3 10,9 58,0 421 315 2004
Byrep6pon ¢ maciaom 40/10 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM u JIUIMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 152 60 686 2004
HToro 3a npuem mummm: 550 18,6 19,4 92,7 650
IT 3aBTpak
ByrepOpoa ¢ MaciioM CIHBOYHBIM 10/30 2,6 1.7 14,6 136 1 2004
OpPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 46
Yaii ¢ caxapoMm 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
Hroro 3a npuem nuum: 335 32 8,1 37,6 234
Bceero 3a genn: 21,8 27,5 130,3 884




HUTOIO IO NIPMMEPHOMY MEHIO

Hroro Beaxu,r | XKups,r | Yraesoasi,r AHEPUETH LR
HEHHOCTb,KKaJ
HUroro 32 mepuon 2333 249,0 13654 85714
CpenHee 3HAYEHHE 32 IEPUOJ 23,3 24,9 136,5 857.1
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M.: MeJlu mixoc, 2011. - 584c.
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